
DEINE REISE ZU MEHR SELBSTVERTRAUEN UND ZU DEINEM WOHLFÜHLLOOK

Willkommen mit Astrid & Iris 1
STEP

Stärken Stärken mit Astrid2
STEP

Lerne deine Farben kennenmit Iris 3
STEP

In  der  ersten E inheit  führen wir  zu
dr i tt  ein Onboarding-Gespräch .

Wir  sprechen über  deine
Wünsche,  Bedürfn isse,

Herausforderungen und Zie le ,  um
einen maßgeschneiderten

Fahrplan für  dich  zu  entwickeln.

In  der  zweiten S itzung arbeitest
du gemeinsam mit  Astr id  an der
Entwicklung deiner  Stärken  und
du erste l lst  e in  Stärkenboard für

dich.  Wir  erarbeiten,  wie  du deine
Stärken effekt iver  für  deinen Beruf

und deine pr ivaten Zie le  nutzen
kannst  –  getreu dem Motto:

Stärke deine Stärken .
Bei  unserem dr i tten Treffen

entdeckst  du deine indiv iduel le
Farbpalette bei  e iner  exk lus iven

Farbanalyse  mit  I r is .  Dabei
erhältst  du e in  maßgeschneidertes

Farbkonzept ,  das  perfekt  zu d i r
passt  und auch prakt ische Übung,
um das Konzept  in  deinen Al l tag

zu integr ieren,  von K le idung,  über
Accessoires,  Schuhen,  Make-up

bis  h in  zur  Haarfarbe.

4
STEP

Lerne deine persönl ichen Werte
kennen und entdecke,  wie  s ie  d ich

auf  deinem Weg unterstützen
können.  Ident i f iz iere  mögl iche

Wertekonf l ikte  und erfahre,  wie  du
deinen Al l tag und dein  Business

entsprechend deiner  Werte
ausr ichten kannst  und dadurch auch

le ichter  Entscheidungen t reffen
kannst .

Deine Werte sind der Kompass mit Astrid
Seins
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Dieser FigurTyp bist du!mit Iris 5
STEP

So erreichst du deine Ziele! mit Astrid
6

STEP

Wertschätze deineBedürfnisse!mit Astrid 7
STEP

In  d ieser  S i tzung widmen wir  uns
deiner  e inz igart ige Körperform .  Wir

f inden passende Kleidungsstücke
die n icht  nur  deine besten

Merkmale  hervorheben,  sondern
auch l iebevol l  auf  Bereiche

eingehen,  d ie  du v ie l le icht  weniger
bevorzugst .  Wir  analys ieren auch

was in  deinem Kleiderschrank
bereits  passendes vorhanden ist !  

Er fahre,  wie  du Ziele setzt ,  d ie  du
tatsächl ich erre ichen kannst .

Lerne,  wie  du deine Motivation
aufrechterhältst ,  posit ive

Gewohnheiten  entwickelst  und
deine persönl iche

Erfolgsstrategie  gesta ltest ,  um
deine Zie le  erfo lgre ich zu

verwirk l ichen! In  d ieser  Woche stehen deine
Bedürfnisse im Mitte lpunkt .

Gemeinsam werden wir  uns intensiv
mit  ihnen auseinandersetzen.  Du

lernst ,  noch besser  auf  deine
Bedürfn isse zu hören,  s ie  effekt iv  zu

kommuniz ieren und dabei  auch
deine e igenen Grenzen zu

respekt ieren.

8
STEP

In  d iesem Kapite l  geht  es  ganz um
deinen Sti l  und dein  Businessoutf it .

Wir  erkunden deine indiv iduel le
Persönl ichkeit ,  Vorl ieben und

Lebenssti l  um einen St i l  zu
entwickeln,  der  authent isch zu d i r

und deinem Business passt .

dein Stil und BusinessWohlfühllook! mit Iris
Seins
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Deine Zeit ist Wertvoll!mit Astrid 9
STEP

 Pflege- & Make-up Routinemit Iris
10
STEP

wie Körper &  Geistzusammenwirkenmit Astrid
11

STEP

Du wirst  verschiedene Methoden
zum effekt iven Zeitmanagement

kennenlernen.  
Gemeinsam analys ieren wir ,  wo

deine Zeit räuber  versteckt  s ind.
Ziel  ist  es ,  d i r  Werkzeuge an d ie

Hand zu geben,  um deine Zeit
eff iz ienter  zu nutzen  und e inen

klaren Fokus auf  d ie  wicht igen
Aufgaben zu legen.

Gemeinsam kre ieren wir  deinen
indiv iduel len Make-up Look  und

gesta lten e ine Pflegeroutine ,  d ie
nicht  nur  auf  deine Bedürfn isse
abgest immt ist ,  sondern auch

naht los  in  deinen Alltag  integr iert
werden kann.

Außerdem analys ieren wir  deine
aktuel len Pflege-  und Make-up

Produkte  ,  um di r  passende
Empfehlungen zu geben,  d ie

perfekt  zu deinem Hauttyp und St i l
passen. Bei  d iesem Zoomcal l  mit  Astr id

besprechen wir ,  wie  Geist  und
Körper  zusammenwirken und wie

du diese Wechselwirkung akt iv  für
dich nutzen kannst .  

Zudem lernst  du wie  du Routinen
sowohl  a ls  Entspannungs -  auch a ls

Erfolgsturbo nutzen kannst .

12
STEP

Heute endet  unsere gemeinsame
Reise mit  dem letzten Zoom Cal l  mit

uns.  Doch deine Reise zu mehr
Selbstvertrauen geht  weiter .

Gemeinsam analys ieren wir  deine
Erfahrungen und fest igen deinen

indiv iduel len Umsetzungsplan ,
damit  das Gelernte f ix  in  deinem
Leben  integr iert  wi rd  und neue,

posit ive Gewohnheiten  entstehen.

Jetzt geht es so richtig los fürdich!mit Astrid&Iris
Seins
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